
    医療法人聖麗会 聖麗メモリアル病院 

脳卒中 市民公開講座 in北茨城市 

 健康体操 13：00～ 第１部 

第2部 

第3部 

 「座ったまま簡単な体操を行います！」 

  リハビリテーション科 

 よくわかる脳卒中講座 13：30～ 

 「脳卒中予防と早期発見  

 〜脳を守って、健康寿命を延ばそう！〜」 

 寸劇 14：30～ 

 「早期発見、早期治療！」 

   劇団メモリアル 

定員：20人（先着） 

場所：大会議室 

持ち物：軍手・スコップ 

※当日は汚れても良い服装でご参加ください。 
講師 

アスクル園芸・鈴木健太先生 

後援 ： 北茨城市，多賀医師会 

参加料：￥3,000（3回） 
写真を 
入れて 
ください 

 お申し込みは 2月4日（土）までに 
 

 聖麗メモリアル病院 ☎0294-52-8500 
  

 13時～17時の間でお電話ください 
 

 先着200名程度  無料です         

  日時 ： 平成29年2月5日（日）  
       13時～15時 （受付12時～） 
   会場 ： 北茨城市民ふれあいセンター 
       多目的ホール（大ホール） 

お気軽にご参加ください！ 

院長 岡部 慎一 


